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Gratuit

Ateliers accessibles à tous niveaux 

Des ateliers pour accompagner chacun 
dans l’usage du numérique :
• �prise en main d’ordinateur, tablette 

ou smartphone
• démarches en ligne
• sécurité numérique
• conseils personnalisés
Nous proposons différentes théma-
tiques liées au numérique.
N’hésitez pas à venir avec votre maté-
riel ; nous pouvons également vous en 
prêter si besoin.
Je reste également disponible sur des 
temps informels. Prenez rendez-vous.

 Jeudi 07 mai : Découvrir les jeux  
numériques
Explorez tous les types de jeux numé-
riques : réflexion, mémoire, puzzles, 
quiz… puis essayez-les sur tablette ou 
ordinateur pour un moment ludique et 
convivial !

Où ? À la MJC 

Quand ? Le jeudi de 14h30 à 16h00
Inscriptions auprès de l’accueil.

Ce trimestre, la MJC vous propose des temps forts autour du numérique, de la  
parentalité, du vivre-ensemble, de la nature et de l’intergénérationnel. Des  
espaces pour apprendre, échanger, découvrir… et faire ensemble.

Un printemps pour apprendre, partager et se retrouver

Jeudi 21 mai : Le numérique dans l’his-
toire. Découvrez l’évolution du numé-
rique : des premiers ordinateurs aux 
smartphones et tablettes d’aujourd’hui. 
Un voyage simple et illustré pour com-
prendre comment la technologie a 
transformé notre quotidien.

Jeudi 28 mai : Trouver son chemin.  
Apprenez à vous repérer et vous dépla-
cer grâce à des applications : recher-
cher une adresse, calculer un itinéraire, 
explorer la carte et suivre la route en 
toute sécurité.

Jeudi 11 juin : Les intelligences arti-
ficielles. Découvrez les IA : ce qu’elles 
sont, comment elles fonctionnent, leurs 
nouveautés et applications. Un atelier 
pour comprendre, tester et approfondir 
vos connaissances en toute simplicité.

Jeudi 18 juin  : Acheter et vendre en 
ligne  : Reconnaître les sites fiables,  
sécuriser les paiements et éviter les  
arnaques.

FLASH INFOS

Avec la

Ateliers 
informatiques

Numérik’
Aides

INSCRIPTION
VACANCES D’ÉTÉ 2026
��Du 07 juillet au 31 juillet 2026

� � �Lundi 8 juin : ouverture pour  
les habitants de Bourges

� � �Lundi 15 juin : ouverture pour 
les communes extérieures et 
non-adhérents
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 � Samedi 25 avril 2026
Journée de la terre, autour de la nature 
et de la sensibilisation à l’environnement 
en famille. Parents et enfants seront 
invités à participer à des ateliers ludiques 
et participatifs autour de la nature, du 
respect de la planète et des gestes du 
quotidien pour prendre soin de notre 
environnement. Ce temps permettra de 
partager des expériences, d’échanger 

Pour la famille

Où ? À la MJC 

Quand ? Le samedi de 10h à 16h

Repas partagé le midi  
(auberge espagnole)

entre familles et professionnels et 
de découvrir des activités simples à 
reproduire à la maison.

 � Samedi 04 juillet 2026
Journée de la Famille, une journée 
festive pour clôturer l’année scolaire 
et célébrer les moments partagés tout 
au long de l’année. Au programme  : 
animations, jeux parents-enfants, temps 
d’échanges et moments conviviaux pour 
se retrouver avant l’été. Cette journée 
sera l’occasion de valoriser les actions 
menées, de remercier les familles 
pour leur participation et de renforcer 
les liens entre parents, enfants et 
professionnels.

Des journées pour échanger autour de 
l’éducation, partager des expériences, 
réfléchir ensemble et renforcer les 
liens entre parents, enfants et profes-
sionnels.

Ouvert à tous – Gratuit pour les familles 
avec enfants de 0 à 15 ans

Week-end Intergénérationnel 

Quand ? 12, 13 et 14 juin 2026

Où ? À la Ferme de Nat, 49490 
NOYANT (à côté d’Angers)

Pour toute la famille

Départ le vendredi 12 juin à 18h00 de 
la MJC en mini bus, retour le dimanche 
14 juin en soirée. Un temps fort pour 
petits et grands autour de la nature, du 
partage et de la convivialité.

Au programme :
• �Découverte de la ferme  

et de ses habitants
• Balade avec les ânes
• Moments conviviaux

Réunion d’information et d’inscription 
au séjour le 09 avril 2026 à 18h30 à la 
MJC. Tarifs 25€ pour les enfants et 50€ 
pour les adultes.

Ateliers 
parentalité

Vivre
Ensemble

Avec la

Ateliers 
inter-

générationnels

Réunir 
Petits et 

grands
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Maison des Jeunes  
 et de la Culture d’Asnières
 Rue Pierre et Jane Boiteau  
 18000 Bourges

 � � �Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h et de 14h à 18h 

   02 48 70 06 98
  mjc.asnieres@outlook.fr

  MJC Asnières

GratuitPour toute la famille

 Du 7 au 9 avril 2026
Dans le cadre de son projet famille et 
de ses actions autour de l’éducation 
à l’environnement, la MJC proposera 
prochainement une semaine dédiée à 
la santé et à l’environnement. Inspirée 
du concept « une seule santé », soutenu 
notamment par l’Organisation Mon-
diale de la Santé et l’INRAE, cette ini-
tiative met en lumière les liens étroits 
entre la santé humaine, la santé des ani-
maux et celle de notre environnement.

Tout au long de cette semaine, plusieurs 
temps de découverte, d’échanges et 
d’activités seront proposés aux familles 
et aux habitants : projection-débat 
autour du monde des abeilles avec la 
présence d’un apiculteur local, ateliers 
sportifs accessibles à tous, fabrication 

d’hôtels à insectes, ainsi que des jeux 
pédagogiques autour de la biodiver-
sité et de l’environnement. Une expo-
sition thématique viendra également 
accompagner ces animations afin de 
permettre au public de découvrir ces 
enjeux de manière ludique et accessible.

Le programme détaillé sera communi-
qué prochainement aux familles et aux 
habitants.

 Le samedi 20 juin
Sortie nature le samedi 20 juin après-
midi à l’Espace naturel sensible des 
Garettes. RDV sur le parking à 14h à 
la MJC ou 14h15 aux Garettes. Cette 
balade découverte permettra aux 
familles d’explorer cet espace naturel 
préservé, de découvrir la biodiversité 
locale, notamment les orchidées sau-
vages et les moutons de race solognote, 
à travers une animation sous forme 
de jeu accessible dès le plus 
jeune âge. Un goûter convivial 
clôturera l’après-midi.

L’assemblée générale de la MJC se tiendra 
le samedi 20 juin 2026 dans les locaux 
de la MJC. Ce temps important de la vie 
associative sera l’occasion de revenir sur 
les actions menées, de partager les projets 
à venir et d’échanger avec les adhérents 
autour de la dynamique de la structure.  
Les participants seront accueillis à partir 
de 9h30 pour l’émargement. Le début de 
l’assemblée générale est prévu à 10h.  
Nous espérons vous retrouver nombreux 
pour ce moment d’échange et de 
participation à la vie de l’association.

Semaine  

Santé & 
Environnement

FLASH INFOS


